MES: Octubre 2022

www.mengemdaquiosonallucanes.cat
(Calendari escolar geneéric. No inclou les festes locals i de lliure eleccio del centre)
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DIMARTS

DiMECRES

D1)ous

DIVENDRES

Crema de pastanaga i
CArDassh amio roshes e pa al
farm

Macarrons a Lla bolomyesa
wegetal

Para

Empedrat {de cigrans)

Qus durs amin salsa de
tomaguet

Enciams vaniats amanits amb
cogambre | alives negres
Mardaring

Brou de verdures amb galets
Pallastre al form ami
varduretes

Enciams vaniats amanits amb
pastanaga | blat de marg
Cagqui

Arros integral amb salsa de
rrmicdEtGg | borm Lt
Crema de mongeta seca i
aspinacs amb bastonets
dalberginia | carbasss
logurt natural amb trossets
de fruita de termporada

Amanida russa amb ou dur,
Tarying | alives werdaes
{maicnesa opcionall

Peix fresc de Mercat
Enclams variats armanits amib
raves | olives verdes

Poma

3 4 5 [+ 7
Arnanida d'armes amb Tallarines campestres amb Festiu Crema de pastanaga amb Mongetes seques i patata
tomnaquet verd, olives, blat farmatge ratllat restes ce pa al fom ami mongeta tendra
d mara i pEsols Truita de patata i coba Hamburguesa de vedella a la | Paix frese do Mercat
Gall dirdii guisat a la Enciams variats amanits amb plarnea erdures saltades
jardinera remolat<a | blat de mono Enciams variats amanits amb | Poma
Para Flatan col Lombarda i agi
Mandarina

10 11 12 13 14
Amas integral amb salsa de Broquil | pastanagues amb Llenties estofades amb aras | Crema de pastanaga i Espaguetis saltats amb
tomaguiet patata Truita d'espinacs carbassa amb rostes de pa al | verdures dhivern amb frsita
Pallastra al forn amb salsa Croguates de cigro casolanas| Enciams vanats aranits amb Hom seca ipicadal
de cebba. poma i suc de Enciams variats amanits amb | pastanaga i blat de mano Cuscus amb cigrons i Peix fresc de Mercat
tarana rermnolat«a | blat de mong Taronja werdures dhivern Enciams variats amanits amb
Para legurt ratural graned Flatan raves | olives vardeas

Pama
17 18 19 20 21

Armras integral amb bolets Cigrons bullits amb oli doliva | Col amb patata Patata amb bledes i Fideus a La cassola
Llenthes estofades ami Trusta de patata | fonoll Fllet cle gall dinci arrelbossat pastanaga Pelx fresc de Mercat
varduretes dhivern Enciams variats amanits amb | Enciams variats amanits amb [ Filotilles amb tela i pasols Enciams variats armanits amb
Flatan col Llombarda i blat de mono pastanaga i blat de mara Pera raves i olives verdes

Poma

Raim

Postres ge tandor

|

24 25 26 27 28
i Fﬁpil'a:.ﬁ amb patata
Lasarya amb bolonyesa
vagetal
Poma
a1

i
|

Peix fresc de mercat: No padem especificar el tipus de peix ni el seu mode de coccio perqué dependra de la pesca, el temps i el mar. Sabem que sera peix de platja | sabem
que seran llug, mare de llug, bacallanet, sorell, brotola, llenguadina, mollera. truita de riu. salmd. orada, verat. moixina | seitd. Cada peix sera pescat en la seva temporadaii les
coccions seran diverses | les determinara el tipus de peix. Els cuinarem a l'andalusa, a la romana, enfarinat, arrebossat, a la planxa, al forn amb verdures, al forn amb ceba,
tomaquet i patates, amb salsa de tomaquet o salsa verda, amb salsa d'anet | tambe farem suguet amb patates

Menu elaborat amb
lassessorament e
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