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Desembre 2023

(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccio del centre)

DILUNS

DIMARTS

DIMECRES

Dijous

DIVENDRES

Arrds integral amb salsa de tomaquet
Peix fresc de Mercat

Fulles d’enciams variats amb
remolatxa crua, pastanaga ratllada i
olivetes negres

logurt natural granel

i per sopar...

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga i pa torrat
Crep de pernil cuit i mozzarella
Fruita de temporada

1

Crema de verdures de Sopa de llug i crancs amb arros Hummus de cigrons an?b
temporada Cusctis amb cigrons i verdures bastonets de pastanaga i pa torrat
it T ool L, Estofat de pollastre amb guarnicié
Rodanxes de pastanaga, poma i Fruita de temporada d‘arlrbs incegral
pipes amb fulles d’enciams Fruita de temporada
Fruita de temporada i per sopar... ]

Espirals amb pesto JPEEPOPLte
i per sopar... Seitons arrebossadets Broquil i pastanagpes, amb parata
Llenties estofades Escarola amb brins d’api i olives Reme_nat d'ous, ceba i
Tall de formatge fresc verdes a rodanxetes TRRCEE
Llesca de pa amb tomaquet Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada

4 5 6 7 8

Macarrons a la napolitana amb Crema de pastanaga i carbassa scudella barrejada (tideus, cigrons 1 Llenties estofades amb patates Arf'és amb verduretes
formatge ratllat amb rostes de pa al forn monge'tes seques) A e tsilbime all fomn sl el Gl Peix freysc d‘? Mercat_ |
Thim de veriures Cassoleta de cigrons amb Carfl d'olla (pollastre, pilota i verdura A — Fulles d’enciams variats amb brins d’api
Fulles d’enciams variats amb patates bullida) Fruita de temporada i rodanxetes de raves
remolatxa crua ratllada i blat de moro Fruita de temporada Pastanaga rallada, .blat de ‘:“0“_" logurt natural granel
Fruita de temporada grans de magrana i fulles d’enciams e i

i per sopar... omana Coliflor amb patata LPELSOpar::, X -
i per sopar... Espirals amb verdures Fruita de temporada il o sty o, A Mopgetes seques bullides amb oli
Sopa amb arros integral Conill amb allioli ] Ll o lel‘_"a
Falafel al forn Fruita de temporada Lper sopar.., X Fruita de temporada Truita a la francesa
Rodarnxes de pastanaga, poma i Crer(na de porros i rostes de pa Pastanaga ratllada, ‘blat de moro,
pipes amb fulles d’enciams Sardines fressues al forn grans.de magrana i fulles
ol temporada 11 12 Paamb tomaquet 13 14 d’enciams romana 15

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de bréquil, patata i Llenties estofades Caldo de Nadal amb galets
pastanaga Truita de patata i ceba Pollastre de Nadal amb panses i prunes
Arrds a la cassola amb fesols i Fulles d’enciams variats amb Patates xips
Verduretes remolatxﬂ crua ratllada i blat de RDdanXeS de pastanag:\, Poma i
Fruita de temporada moro pipes amb fulles d’enciams

Fruita de temporada Neules i torrons
i per sopar...
Brou de carn amb galets i per sopar... i per sopar...
Hamburguesa de pollastre a la Saltat de verdures Arrds a la cubana (amb salsa de
planxa Filet de verat enfarinat tomaquet i ou ferrat)
Escarola amb brins d’api i olives Llesca de pa amb toméquet Rodanxes de pastanaga, poma i
verdes a rodanxetes Fruita de temporada pipes amb fulles d’enciams
Fruita de temporada 18 19 | Fruita de temporada 20 21 22

1-
25 26 27 28 29

Peix fresc de mercat: No podem especificar el tipus de peix ni el seu mode de coccio perqué dependra de la pesca, el temps i el mar. Sabem que sera peix de platja i sabem

que seran llug, mare de llug, bacallanet, sorell, brétola, llenguadina, mollera, truita de riu, salmo, orada, verat, moixina i seitd. Cada peix sera pescat en la seva temporada i les

coccions seran diverses i les determinara el tipus de peix. Els cuinarem a landalusa, a la romana, enfarinat, arrebossat, a la planxa, al forn amb verdures, al forn amb ceba,

tomaquet i patates, amb salsa de tomaquet o salsa verda, amb salsa d'anet i tambe farem suquet amb patates.
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