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Mongeta tendra amb patata

Fideuà de peix amb salsa allioli

Rodanxetes de tomàquet madur,
amb olives negres, formatge fresc,
oli i orenga amb fulles d’enciam
maravella

Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanga i pa torrat

Ous amb patates i salsa verda (all i
julivert)

Fulles d’enciams variats amb
cogombre, pastanaga ratllada i
olivetes negres

Iogurt natural

“Gazpacho” suau de síndria

Pollastre estofat amb guarnició
d’arròs blanc

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Peix de mercat

Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita de verdures

Fulles d’enciams variats amb
dauets de pebrot vermell i blat de
moro

Fruita de temporada

Crema de pastanaga i carbassa
amb trossets de pa al forn

Cuscús amb crigons i verdures
d’estiu

Iogurt natural

Fesolets amb verduretes

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb salsa de xampinyons

Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles d’enciams
romana

Fruita de temporada

Amanida de llenties (tomàquet,
olives, pastanaga, verat en
conserva)

Pollastre al forn amb salsa de ceba,
poma i suc de taronja

Fruita de temporada

Arròs amb samfaina

Peix fresc de Mercat

Fulles d’enciams variats amb
llunes de tomàquets cirerols i
alfàbrega fresca

Fruita de temporada

Crema de mongeta tendra,
pastanaga i ceba amb rostes de pa
al forn

Arròs a la cassola amb fesols i
verduretes

Fruita de temporada

Llenties estofades

Truita de patata i ceba

Fulles d’enciams variats amb
dauets de pebrot vermell i blat de
moro

Fruita de temporada

Bledes amb patata

Pollastre rostit amb verduretes i
herbes aromàtiques

Fruita de temporada

Coliflor i patata gratinada amb
salsa beixamel

Croquetes de cigró casolanes

Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles d’enciams
romana

Fruita de temporada

Setembre 2023

Mongeta tendra, mongeta seca i
patata

Filet de gall d’indi arrebossat

Rodanxetes de tomàquet madur,
amb olives negres, formatge fresc,
oli i orenga amb fulles d’enciam
maravella

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Peix fresc de mercat

Fulles d’enciams variats amb
cogombre, pastanaga ratllada i
olivetes negres

Iogurt natural
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Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita a la francesa

Fulles d’enciams variats amb
llunes de tomàquets cirerols i
alfàbrega fresca

Iogurt natural
7

Amanida de pasta amb blat de
moro, olives verdes i pastanaga

Peix fresc de Mercat

Rodanxetes de tomàquet madur,
amb olives verdes, cogombre amb
fulles d’enciam romana i vinagreta
de iogurt, oli, menta i orenga

Postres d’aniversari


